Reto

101 ideas para 2012

Propésitos para el ano 2012

fotografico

El reto fotografico consiste en hacer una fotografia para cada una de las 101 ideas para 2012
que propongo este afio. La lista con algunos detalles mas sobre cada tema aparece publicada
en:

http://www.ebenimeli.org/2011/12/101-ideas-para-2012/

Si también compartes tu proyecto en Internet, utiliza la etiqueta #101ideas2012

Organizate

Revisa tu
trabajo

Organiza tus
lecturas

Ordena tu
vida digital

Organiza tus
recuerdos

. Revisa tu
Termina lo . Cancela . .
. Revisa tu correo . Dona y recicla presencia en
que empiezas suscripciones Internet

Reserva s .
Menos . Planifica el Revisa tus
Menos TV . espacios de e
redes sociales . ejercicio fisico contactos
tiempo
Mantén vivo Regala Deshazte de
Abre un blog tu CV sin motivo algo cada dia Madruga

Organiza
tus papeles

Reduce el papel

en tu vida

Enrique Benimeli - www.ebenimeli.org

Desentierra
ese proyecto
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Delega

Evita la
procrastinacion
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Abre una cuenta
en Twitter

Prioriza

Ordena cajones
y armarios

Pasate a la
agenda digital

Si no lo usas,
no lo compres

Mantén limpio
y ordenado

Controla tus
posesiones

Bebe
menos café

Cocina
en casa

Usa
software libre

Tus 15

Suscribete a

Comparte tus

. . Dona libros . Haz
minutos al dia este blog 101 ideas
Al restaurante . . . .
) L. Cuidate Lee mas iEscapate! Ciao!
sin movil
Vence alguna Lee sobre Ejerce de Toca un
. p . Re-aprende
mania productividad maestro instrumento
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Cocina
algo nuevo

8 horas
de sueno

Crea una

. 4 '
lista de deseos iFormate!

Prepara un
buen desayuno

Un cumpleanos
especial

Practica un

nuevo deporte

Reencuéntrate
con alguien

Construye algo

Camina

1 dia,
1 palabra

Estimula
tu mente

Deja de
quejarte

Ayuda a
los demas

Anota lo
que aprendes

tus proyectos

habla menos

Come Haz solo Construye .
, Stop! Sé puntual
mas verde una cosa Internet
Organiza Escucha mas .
g ’ Echa el cierre Desconecta Toma notas
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Simplifica

Evita las
distracciones

Haz ayuno

Colabora . .
de informacion

Pide ayuda

Ve despacio

Unfriend,
unfriend,
unfriend

Apaga el

Bebe mas agua teléfono

Paga a tiempo

Deja de Escucha Conoce Conoce Ten mas
preocuparte mas musica tu ciudad nueva gente paciencia
No digas que Deja de Dibuja iEmprende! En V.O.

no sabes hacer colas

, No lo hagas Valora ,
Observa Ponte limites tu trabajo Sonrie
perfecto .
cada dia

Tu idea
para 2012
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