
101 ideas para 2012 Reto
fotográfico

Propósitos para el año 2012

El reto fotográfico consiste en hacer una fotografía para cada una de las 101 ideas para 2012 
que propongo este año. La lista con algunos detalles más sobre cada tema aparece publicada 
en:

http://www.ebenimeli.org/2011/12/101-ideas-para-2012/

Si también compartes tu proyecto en Internet, utiliza la etiqueta #101ideas2012

1 2 3 4 5

Organízate Revisa tu 
trabajo

Organiza tus 
lecturas

Ordena tu
vida digital

Organiza tus 
recuerdos

6 7 8 9 10

Termina lo
que empiezas Revisa tu correo Cancela 

suscripciones Dona y recicla
Revisa tu 

presencia en 
Internet

11 12 13 14 15

Menos TV Menos
redes sociales

Reserva
espacios de

tiempo

Planifica el
ejercicio físico

Revisa tus 
contactos

16 17 18 19 20

Abre un blog Mantén vivo
tu CV

Regala
sin motivo

Deshazte de
algo cada día Madruga

21 22 23 24 25

Organiza
tus papeles

Reduce el papel 
en tu vida

Desentierra
ese proyecto Delega Evita la

procrastinación
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26 27 28 29 30

Abre una cuenta
en Twitter Prioriza Ordena cajones

y armarios
Pásate a la

agenda digital
Si no lo usas,
no lo compres

31 32 33 34 35

Mantén limpio
y ordenado

Controla tus
posesiones

Bebe
menos café

Cocina
en casa

Usa
software libre

36 37 38 39 40

Tus 15
minutos al día Dona libros Suscríbete a 

este blog
Comparte tus

101 ideas Haz

41 42 43 44 45

Al restaurante
sin móvil Cuídate Lee más ¡Escápate! Ciao!

46 47 48 49 50

Vence alguna
manía

Lee sobre
productividad

Ejerce de
maestro

Toca un
instrumento Re-aprende
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51 52 53 54 55

Cocina
algo nuevo

8 horas
de sueño

Crea una
lista de deseos ¡Fórmate! Prepara un

buen desayuno

56 57 58 59 60

Un cumpleaños
especial

Practica un
nuevo deporte

Reencuéntrate
con alguien Construye algo Camina

61 62 63 64 65

1 día,
1 palabra

Estimula
tu mente

Deja de
quejarte

Ayuda a
los demás

Anota lo
que aprendes

66 67 68 69 70

Come
más verde

Haz solo
una cosa

Construye
Internet Stop! Sé puntual

71 72 73 74 75

Organiza
tus proyectos

Escucha más,
habla menos Echa el cierre Desconecta Toma notas
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76 77 78 79 80

Simplifica Evita las
distracciones Colabora Haz ayuno

de información Pide ayuda

81 82 83 84 85

Ve despacio
Unfriend,
unfriend,
unfriend

Bebe más agua Paga a tiempo Apaga el 
teléfono

86 87 88 89 90

Deja de
preocuparte

Escucha
más música

Conoce
tu ciudad

Conoce
nueva gente

Ten más
paciencia

91 92 93 94 95

No digas que
no sabes

Deja de
hacer colas Dibuja ¡Emprende! En V.O.

96 97 98 99 100

Observa Ponte límites No lo hagas 
perfecto

Valora
tu trabajo
cada día

Sonríe

101

Tu idea
para 2012 

Enrique Benimeli – www.ebenimeli.org pág. 4 de 4 Creative Commons BY-NC-SA 3.0

http://www.ebenimeli.org/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/deed.es

